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SPERMIOGRAMMA 

La ringraziamo di aver scelto il nostro Ospedale e le segnaliamo le seguenti procedure per 
assicurare una corretta esecuzione dell’esame diagnostico. 

 
PREPARAZIONE 

 
1) Astenersi da rapporti sessuali dai 2 ai 7 giorni. 
2) Procurarsi un contenitore sterile (come quello per la raccolta delle urine) 

 
ESECUZIONE DEL TEST 

 
- Raccogliere il campione mediante masturbazione. 
- Consegnare il campione entro 1 ora dalla raccolta al laboratorio analisi dell’ospedale, sito al 

piano 0, verificando i giorni e gli orari del servizio.  
 


